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EL HIERRO
GUIA DE SENDEROS
Y NATURALEZA

JUAN MANUEL MARTINEZ CARMONA

Tras afos de investigacion, el bidlogo Juan Manuel
Martinez Carmona nos ofrece una herramienta prac-
tica con la que conocer de forma integral el territo-
rio y la historia de El Hierro. Una guia de senderismo
muy visual que permite adentrarse en los multiples
valores de una isla que es reconocida por la Unesco
como Geoparque mundial y Reserva de la Biosfera:
vulcanismo extremo, riqueza costera, areas boscosas
singulares, profundos barrancos, restos arqueoldgicos
excepcionales, tradiciones de gran personalidad, etc.

Se proponen 22 rutas para todos los niveles. Cada
sendero se comenta con fichas técnicas explicativas,
mapas, perfiles, fotografias y abundante informacion
sobre medioambiente, geologia, etnografia, literatura
o arqueologia. Ademads, se afiade un amplio capitulo
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de informacion general sobre la isla e indices detalla-
dos de flora y fauna.

El objetivo final de este libro es potenciar la concien-
ciacion sobre la riqueza patrimonial de El Hierro, pro-
moviendo un disfrute verdaderamente sostenible y un
alto compromiso con su conservacion para las futuras
generaciones.
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Juan Manuel Martinez Carmona

Licenciado en Biologia y diplomado en Magisterio, la
experiencia laboral y vital de Martinez Carmona ha
estado consagrada a la conservacion, estudio y divul-
gacion de la naturaleza. Comenz6 trabajando durante
once aios como guia-intérprete del Parque Nacional
del Teide, luego, emprendié una dilatada singladura
como zoologo en barcos pesqueros en aguas africanas
y de la Antartida. Durante los ultimos afios ha com-
binado la educacién ambiental con trabajos en biolo-
gia de la conservacion (estudios sobre aves marinas,
censo del lagarto gigante de Tenerife, etc.). En la ac-
tualidad, reside y trabaja en la isla de El Hierro, dedi-
cado a investigar su fauna y ecosistemas. Es autor de
diferentes articulos relacionados con la naturaleza y
de los libros La Palma. Guia de senderos y naturaleza,
Tenerife: guia de senderismo y Flora y fauna del PN.
del Teide.



LA CALETA-VALVERDE

Dificultad:
baja-media.

Tipo: circular.
Distancia aprox.:
8km.

Tiempo aprox.:

4/5 horas

Desnivel total:

600 metros.
Sefializado:
coincide con los sen-
deros PREH 5.1
yPREHS52.

Salida y llegada:

La Caleta.

GPS:

270 480N,

170530 WL

Desde La Caleta, posible escenario del
desembarco de los primeros humanos en la
isla, caminaremos arropados por la historia.
Este territorio acoge una concentracién de es-
taciones rupestres tan excepcional, que mere-
ceria la consideracién de parque arqueolégico,
destinado tanto a la conservacion del patrimo-
nio como a su divulgacién. Entre la diversidad
de figuras trazadas en cuevas, puntos de agua
y morras, emerge la fascinante simetria de las
inscripciones libico-bereberes. Un recurso cul-
tural tan formidable que fulminé el dogma de
aquellos historiadores espafioles para quienes
erai bible que los bimbap logad
por ellos de prehistoricos, conocieran y emplea-
ran la escritura. Los letreros estin extendidos
por la isla, ligados a espacios singulares: cueva
del Agua, El Canto, Julan; incluso fueron gra-
bados en un tablén funerario descubierto en el
hoyo de Los Muertos (Guarasoca). En este sen-
tido, es probable que existiera un conocimiento
generalizado del alfabeto entre los bimbapes,
conservado durante cientos de aiios.
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Recomendaciones

Es aconsejable utilizar calzado adecuado
(botas o tenis robustos), llevar agua y provisio-
nes, asf como protegernos del sol. La Caleta aco-
ge una de las mejores zonas de bafo de la isla,
con unos fondos marinos pletdricos de vida. La
casa de Las Quinteras, en Valverde, es el centro
etnogrifico de referencia en El Hierro, ofrecien-
do exposiciones sobre diferentes facetas de la ar-
tesania popular: creaciones textiles, en madera,
hierro y barro. El centro cuenta con una tienda
donde se pueden adquirir gran variedad de pro-
ductos elaborados por artesanos locales.
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Reropuerta

Exl 13500

COMO LLEGAR

En coche

A La Caleta se accede
por la carretera HI
25, que parte de la
HI 3, que conduce al
aeropuerto.

Transporte regular

PAISAJES EC GICO

FONDOS MARINOS

El sistema de corrientes mari-
nas y la proximidad de Africa son
los principales factores que influ-
yen en los ecosistemas marinos del
archipiélago, conectando las espe-
cies canarias con las continentales.
Por esta razén, no sorprende el
bajo nimero de endemismos entre
los grupos marinos. La Corriente
Fria de Canarias transporta or-
ganismos marinos desde Europa,
norte de Africa y regiones tropi-
cales y subtropicales de América.
Por otro lado, los vientos alisios
generan afloramientos en la ve-
cina costa africana y al sur de la
isla, con picos durante el verano,
cuando emergen en superficie
aguas profundas ricas en nutrien-
tes. En los ultimos treinta afios se
ha detectado un incremento en el
registro de peces tropicales, aso-
ciado con el aumento de tempera-
turas ocednicas, consecuencia del
Cambio Climético. Muchos de los
peces nativos pertenecen a grupos
con una amplia distribucién en
aguas templadas y subtropicales
del Atlantico. Muy pocas especies,
alrededor del 6%, estan relaciona-
das con la fauna tropical del oeste
africano.

El Hierro tiene la plataforma
insular mds estrecha de Canarias,
alcanzando profundidades de dos-
cientos metros cerca del rompien-
te. Por otro lado, debido a su ju-
ventud, la costa estd escasamente
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remodelada y, por tanto, los fon-
dos rocosos predominan sobre
los arenosos. Ademads, las fuertes
pendientes dificultan la sedimen-
tacién y formacion de lechos de
arena. Al ser la isla més alejada
del afloramiento de aguas frias de
la costa africana, los pardmetros
oceanogrificos difieren del resto
del archipiélago, por la baja con-
centracion de nutrientes y tempe-
ratura mas elevada. Por esta razén,
las especies de afinidad tropical,
tanto de algas como de invertebra-
dos y peces, son mds abundantes
en El Hierro. En general, los fon-
dos marinos herrefios destacan
por su buen estado de conserva-
cion. Gracias a la menor densidad
de poblacion humana, estan libres
de los graves problemas ambienta-
les que afligen al resto de Canarias:
sobreexplotacion pesquera, conta-
minacion y proliferacion desmedi-
da de vertidos tanto residenciales
como industriales, etc. La Reserva
Marina del Mar de Las Calmas ha
fomentado el empleo de artes de
pesca selectivas, evitando el uso
de nasas, tambores y trasmallos.
Por esta razon, los ecosistemas es-
tan bien estructurados, acogiendo
saludables poblaciones de peces
depredadores (gallos, pejeperros,
tamboriles espinosos, meros y
abades). Entre otras consecuencias
positivas, mantienen controladas
las poblaciones del erizo de puas
largas. Precisamente, la baja den-
sidad de erizos propicia la densa
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Linea 6 (Valverde-
‘Tamaduste-La
Caleta).
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Los fondos marinos de El Hierro, los mejor conservados de Canarias, reciben cada afio la
visita de miles de amantes del buceo, ademds de acoger la celebracién del Open Fotosub,
uno de los eventos mas relevantes en el dmbito de la fotografia submarina.

cobertura de algas. En los prime-
ros cuarenta metros de profundi-
dad, sobre sustrato rocoso, pre-
domina Lobophora variegata, alga
parda ampliamente extendida por
aguas tropicales y subtropicales
del Atlantico. Modesta en dimen-
siones (10-15 cm), sus laminas
ovaladas son renovadas periodi-
camente. En enclaves expuestos
al oleaje disminuye su cobertura
en beneficio de especies como el
mujo (genero Gondolaria).

La orograffa de la isla influ-
ye en su compleja oceanografia,
creando remolinos en las puntas
y una amplia estela clida en el
mar de Las Calmas, protegida de
los vientos alisios y la influencia
dela Corriente Fria. Relieve escar-
pado y aguas templadas propician
la presencia cerca de la costa de
especies singulares, caso del coral

negro (Anthipatella wollastoni) y
el tiburén sarda (Odontaspis fe-
rox). Los remolinos al sur de la isla
impulsan la ascension de nutrien-
tes y la proliferacion de plancton
que, a su vez, concentra pequefios
peces pelagicos (sardinas, caba-
llas, chicharros, trompeteros).
Al manterio de pescado acuden
los atunes. Por sus caracteristi-
cas ecologicas, las aguas herrefias
congregan estacionalmente tini-
dos de aguas templadas (patudo,
rabil, listado) y frescas (atun rojo,
barrilote), pescados al currican o
con barco parado y cebo vivo. El
peto abunda y, aprovechando que
suele nadar cerca de la superficie,
es capturado con arpones, arte que
precisa de habilidosa coordina-
cion. Obviamente, un ecosistema
marino saludable no prescinde
de los tiburones en el vértice de la
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Ne NOMBRE DISTANCIA | DURACION DI%&? L TIPO SALIDA LLEGADA
1 La Caleta-Valverde 8 km 4/5 horas Baja/media | Circular La Caleta
2 El Tamaduste 5km 2 horas Baja Lineal Tamaduste
3 Arco de La Tosca-Arenas Blancas 5 km 3 horas Baja Lineal Arco de La Tosca
4 El Pinar-Isora-Las Playas 14 km 7/8 horas Alta Circular Las Casas (El Pinar)
5 Ruta del Agua 12 km 5/6 horas Media Circular San Andrés
6 Sabinosa-La Dehesa 11 km 6/7 horas Media Lineal Sabinosa
7 Rincén de Isique 7 km 2/3 horas Baja Lineal Mirador de Jinama
8 | Sabinosa-Mencéfete 6 km 5/6 horas Media Lineal Sabinosa
9 Camino de Los Pastores 14 km 7/8 horas Media Lineal Centro de Interpretacion de El Julan
10 | LaLlania 4 km 2 horas Baja Circular La Llania
11 | Jinama-Camino de los Carboneros 12 km 8 horas Alta Circular Mirador de Jinama
12 | Hoya del Morcillo-Cruz de Los Reyes 11 km 4/5 horas Media Circular Hoya del Morcillo
13 | Hoya del Pino 2 km 2 horas Baja Circular Hoya del Pino
14 | Vivero forestal-Hoya del Creal 4km 2/3 horas Baja Circular Pista superior al vivero forestal de Frontera
15 | Sabinas-Mirador de Lomo Negro 6 km 4 horas Baja Lineal Mirador Sabinas Centenarias
16 | Hoya del Pino-Tanganasoga 7 km 3/4 horas Baja/media | Circular Hoya del Pino
17 | Hoya del Pino-Camino de San Salvador 13 km 6/7 horas Media/alta Circular Hoya del Pino
18 | Isora-Timijiraque 8 km 6/7 horas Media Lineal El Roquillo-Los Castafieros
19 | Vivero-Mocén de el Cargadero 4km 2/3 horas Baja Lineal Pista superior al vivero forestal de Frontera
20 | Observacién de aves 3,5km 2 horas Baja Circular Hoya del Carro
21 | Ruta geoldgica: El Lajial 3 km 2 horas Baja Lineal Cruce carretera hacia Tecorén
22 | Exploraciones submarinas - % - - -
236 237




Ediciones Remotas

«El verdadero acto del descubrimiento
no consiste en salir a buscar nuevas tierras,
sino en aprender a ver la vieja tierra con
nuevos 0jos.»

Marcel Proust

Ediciones Remotas es una editorial inde-
pendiente con sede en Lanzarote que nace
en agosto de 2012. Esta formada por Mario
Ferrer y Rubén Acosta, y han publicado a
autores como Agustin Pallarés, Santiago
Aleman, Ignacio Romero, Elsa Lépez, An-
gel Guerra, Benito Pérez Armas, etc.

Cuenta con una red de distribucién por las
Islas Canarias y por el resto del territorio
nacional. Fomenta proyectos de divulga-
cion cultural y del patrimonio histdrico,
cultural y medioambiental de Canarias.

En sus publicaciones han colaborado ins-
tituciones publicas como Gobierno de Ca-
narias, Cabildo de Lanzarote, Cabildo de
Fuerteventura, Cabildo de Gran Canaria,
Cabildo de El Hierro, y empresas como
CICAR, Trasmediterranea, etc.

www.edicionesremotas.com

edicionesremotasl@gmail.com
Mario Ferrer 660279166 Rubén Acosta 696454740
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Sus publicaciones son las siguientes:

- La Graciosa, de Elza Carroza y Nick Wagner.

- Lanzarote y el vino, paisaje y cultura, de Mario Ferrer y Rubén Acosta (edicion

en espaol, aleman, francés e inglés).

- La isla de Alegranza, de Agustin Pallarés.

- 1852-1936, Prensa, sociedad y cultura en Lanzarote y Fuerteventura, de Mario

Ferrer.

- Lanzarote, guia de senderismo, de Ignacio Romero. (Ediciones en espaiiol, in-

glés, aleman y francés)

- Diccionario de topénimos de Lanzarote, de Agustin Pallarés.

- Lanzarote, arte y temporalidad, de Adonay Bermuidez y Vanessa Rodriguez.

- El afio de las cucas volonas y otros relatos, de ].R. Betancort Mesa.

- Arquitectura tradicional de Canarias. Un recorrido a través del dibujo, de San-

tiago Aleman.

- La costa afortunada, de Rubén Acosta.

- Isla de Lobos, naturaleza e historia, de Ignacio Romero.

- Prehistoria de Lanzarote, de Agustin Pallarés

- El crimen de las hermanas Cruz, de Concha de Ganzo.

- La Graciosa, arquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- Lanzarote, aquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- Fuerteventura, arquitectura tradicional, de Santiago Aleman

- Gran Canaria, arquitectura tradicional, de Santiago Alemdan

- Tenerife, arquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- La Palma arquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- La Gomera, arquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- El Hierro, arquitectura tradicional, de Santiago Aleman.

- Coplas de Victor Ferndndez Gopar 'El Salinero .

- La conexién britdnica con Lanzarote y Canarias, de Larry Yaskiel.

- Tenerife, guia de senderismo, por Juan Manuel M. Carmona.

- Gran Canaria. Cartas desde el Atlantico, de Tomas Correa.

- La fotografia en Lanzarote: 1850-1950, de Mario Ferrer.

- La fotografia en Gran Canaria 1840-1940, de Gabriel Betancor

- Angel Guerra. La Lapa y otros relatos seleccionados, de Angel Guerra.

- Edicion especial de Santiago Aleman.

- Leandro Perdomo. Nosotros, los emigrantes, y Relato Parcial de una isla.

- El Hierro. La isla al principio, de Alexis W y Victor Alamo de la Rosa.

- Ella quiere ser sorda, de Elsa Lopez

- La fotografia en La Palma: 1860-1960, de Manuel Poggio y Antonio Lorenzo.

- Cuentos canarios, de Benito Pérez Armas.

- Lanzarote. Tours, volcanes y lentejas, de Rubén Acosta

- Aquellar de la lluvia, de Macarena Nieves Caceres

- Las cuatro estaciones del volcdn Tajogaite en ochenta y cinco vistas,
de Eduardo Nave

- La Palma. Guia de senderos y naturaleza, de Juan Manuel Martinez Carmona

- Bogando entre lineas, de Ignacio Romero

- Tierra quemada, de Nieves Rodriguez Rivera

- La isla de los volcanes. Guia de Geologia y paisaje de Lanzarote, de Roger
Trend

- The island of volcanoes. A guide to Lanzarote geology and landscape, de Roger
Trend

- Lile des volcans. Guide de Géologie et paysage de Lanzarote, de Roger Trend

- Arrecife: Historias del viejo puerto, de Zebensui Rodriguez Alvarez

- Relatos canarios, de Angel Guerra



